
 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  M OD O DE E MP REG O  RI SCO  
  

  
 

LOIÇAS 
E TALHERES 

SEMPRE QUE ESTEJA SUJO E 
MESMO QUANDO LIMPO SE 

FOR UTILIZADO APÓS 24 
HORAS, REPETIR A 

OPERAÇÃO 

a operação. 

EQUIPAMENTO 
DE LIMPEZA 

(Manual) 

 

LAV N 

- Lav N é recomendado para a lavagem manual de todos os utensilios de 
cozinha (pratos, tachos, panelas, copos, talheres, caixas, vasilhame, entre 
outros). 
 

- LAV N dissolve rapidamente gordura e partículas de comida; não deixa a loiça 
escorregadia; produto neutro; não ataca a pele das mãos nem é corrosivo. 

             

 
Atenção  

 
Usar Luvas 

MÁQUINA 
  LAVA-LOUÇA 

 
MAQ D 

(Lava-loiça 
Mecânico – 

Águas duras) 

- MAQ D – Detergente alcalino para lavadoras automáticas. 
  
- Enxaguar com água os utensílios a limpar. Introduzi-los na máquina.  
 

- Aplicar MAQ D no doseador segundo a proporção indicada.  
 

Perigo 
 

Usar Luvas 

 SEC D 
(Acelerador de 

Secagem 
Abrilhantador - 
Águas Duras) 

- SEC D: utiliza-se como aditivo no enxaguamento e lavagem final das máquinas 
da louça. 
  

- É dosificado na máquina á razão de 1/100 partes de água de enxaguamento. 
 

- Aplicar SEC D no doseador Segundo à proporção indicada. 
 

Atenção 
 

Usar Luvas 

 
ACAL 

(Detergente 
Anticalcário 

Máquina Lavar 
Loiça) 

- ACAL – Produto anticalcário, destinado à desincrustação periódica das 
máquinas de lavar loiça profissionais e domésticas, eliminando os resíduos de 
calcário, deixando a máquina brilhante. 
  

- O produto deve ser utilizado na cuba da máquina de lavar loiça. Introduzir 
2,5Lts. na cuba, fazendo de seguida 2 a 3 ciclos de lavagem somente com a água 
e ACAL. 
 

- Efetuar o esgoto e de seguida 1 ciclo só com água. 

 
Perigo 

 
Usar Luvas 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

COZINHA-COPA 



 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  MODO DE  EMPREGO  RI SCO  
  

  
 

CÂMARAS 
FRIGORIFICAS 
(INTERIORES E 
EXTERIORES) 

SEMANALMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. Possui 
componentes com poder desengordurante e emulsionante de gorduras, óleos 
e outros tipos de sujidades.  
        

- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e húmido. 
Pode ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, limpando de 
seguida com um pano limpo. 

    
Usar Luvas 

 
 

 

FOGÃO, 
FORNOS, 

GRELHAS E 
FRITADEIRAS 

DIARIAMENTE OPERÁRIOS 

 

DSG 25 
(Puro) 

- Produto alcalino concentrado, destinado à limpeza e desengorduramento de 
peças e utensílios, tais como: bicos de fogão, grelhas, exaustores, fornos, 
paredes, tachos, panelas, bancadas, entre outros. 
- Para a limpeza de utensílios e/ou equipamentos, pulverizar directamente 
com o DSG 25 puro. Deixar actuar 2 a 5 minutos, enxaguando de seguida. 

 
Perigo 

 
Usar Luvas 

FILTROS E 
EXAUSTORES 

SEMANALMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

DSG 25 
(Puro) 

- DSG 25: Desengordurante tira gorduras utilizável na limpeza de gorduras e 
sujidades muito incrustadas. 
- FILTROS: Emergir os filtros com DSG 25 em água quente durante 1 hora. 
-  Lavar com água com pressão. 
- EXAUSTOR: Pulverizar sobre a superfície a tratar e passar com um pano 
húmido. 
- Limpar com um pano húmido 
SEGUIR A INSTRUÇÂO INDICADA NO APARELHO                                                                         

 
Perigo 

 
Usar Luvas 

MICROONDAS SEMANALMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. 
Possui componentes com poder desengordurante e emulsionante de 
gorduras, óleos e outros tipos de sujidades. 
- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e 
húmido. Pode ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, 
limpando de seguida com um pano limpo. 

  
Usar Luvas 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

ZONA DE FRIO 

COZINHA QUENTE 



 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  MODO DE  EMPREGO  RI SCO  
  
  

 

 

HIGIENE 
PESSOAL 

DIARIAMENTE / 
SEMPRE QUE NECESSÁRIO 

TODO O 
PESSOAL 

 
GEL ALK 

(Puro) 

- GEL ALK é um gel de mãos desinfetante indicado para a desinfeção das 
mãos, não sendo necessário enxaguar após a sua aplicação. 

 
Perigo 

 
Perigo 

SOLOS, 
PAREDES E  
JANELAS 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. 
Possui componentes com poder desengordurante e emulsionante de 
gorduras, óleos e outros tipos de sujidades 
 

- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e 
húmido. Pode ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, 
limpando de seguida com um pano limpo. 

 
Usar Luvas 

VIDROS DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

LV 
(Puro) 

- LV é um produto de secagem rápida e especialmente formulado para 
efectuar uma limpeza eficaz de vidros, espelhos e superfícies esmaltadas. 
 

- Aplicar LV puro por pulverização ou embebido num pano, limpando em 
seguida com um pano seco. 

 
Atenção 

 
Usar Luvas 

SUPERFÍCIES 
DE TRABALHO 

E  
MAQUINARIA 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

DSG 25 
(Puro) 

- Produto alcalino concentrado, destinado à limpeza e desengorduramento 
de peças e utensílios, tais como: bicos de fogão, grelhas, exaustores, fornos, 
paredes, tachos, panelas, bancadas, entre outros. 
 

- Para a limpeza de utensílios e/ou equipamentos, pulverizar directamente 
com o DSG 25   puro. Deixar actuar 2 a 5 minutos, enxaguando de seguida. 

 
Perigo 

 
Usar Luvas 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. Possui 
componentes com poder desengordurante e emulsionante de gorduras, óleos e 
outros tipos de sujidades 
- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e húmido. 
Pode ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, limpando de 
seguida com um pano limpo. 

 
Usar Luvas 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

COZINHA 



 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  MODO DE  EMPREGO  RI SCO  
  
 

 

 

SUPERFÍCIES 
EM INOX 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 

 

DLI 327 
(Puro) 

- Produto concebido para limpeza de aço inox em cozinhas, com forte poder 
desengordurante e higienizante, destinado à indústria alimentar em geral. 
 

- Após diluição adequada, pulverizar ou esfregar a solução sobre as superfícies, 
deixando o produto actuar durante alguns minutos sem deixar secar.  

 
Atenção 

   
Usar Luvas 

CONTENTORES 
DO LIXO 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DK 
(Puro) 

- Na limpeza de baldes e contentores do lixo, aplicar o produto recorrendo a 
um pulverizador, pano ou esponja, e deixar atuar entre 5 a 15min. Enxaguar 
abundantemente com água limpa no final.  

Perigo 
  
Usar Luvas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

COZINHA  



 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  MODO DE  EMPREGO  RI SCO  
  
 

 

 

SOLOS, 
PAREDES, 
JANELAS, 
LOUÇAS 

SANITÁRIAS E 
DUCHES 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 

 

SAN LD 
(Puro / 1-5% em 

água) 

- SAN LD: Desengordurante Desinfetante perfumado de amplo espectro de 
ação. Aplicável por pulverização. 
 

- Pulverizar o produto uniformemente sobre as superfícies a desinfetar, e 
deixar atuar durante 5 a 15 minutos. Após esse período limpar as superfícies 
com um pano limpo. 
 

-Na necessidade de Aplicação com balde / esfregona: Diluir o produto na 
proporção de 50 a 250 ml (1 a 5%) para 5 litros de água tépida. Após aplicação 
deixar o pavimento secar ao ar, respeitando o tempo de contacto de 15 
minutos (mínimo) antes de voltar a circular no mesmo. As dosagens e o tempo 
de contacto devem ser respeitados de modo a não comprometer a eficácia do 
produto. 

    
Usar Luvas 

VIDROS E  
ESPELHOS 

SEMANALMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

LV 
(Puro) 

- LV é um produto de secagem rápida e especialmente formulado para efectuar 
uma limpeza eficaz de vidros, espelhos e superfícies esmaltadas. 
 

- Aplicar LV puro por pulverização ou embebido num pano, limpando em 
seguida com um pano seco. 

 
Atenção 

  
Usar Luvas 

SABONETEIRA SEMPRE QUE NECESSÁRIO 
OPERÁRIOS 

 

 

GEL ROSA 
(Puro) 

- Gel de mãos perolado rosa, perfumado e com pH neutro. Formulado 
especialmente para a higienização das mãos. 
 

- Recomenda-se a utilização do produto puro. Espalhar uma pequena 
quantidade de produto nas mãos e esfregar bem, enxaguando com água de 
seguida. 

  

 

 

 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

WC E BALNEÁRIOS  



 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  MODO DE  EMPREGO  RI SCO  
  
 

 

 

SOLOS E 
PAREDES 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 

 

SAN LD 
(Puro / 1-5% em 

água) 

- SAN LD: Desengordurante Desinfetante perfumado de amplo espectro de ação. 
Aplicável por pulverização. 
 

- Pulverizar o produto uniformemente sobre as superfícies a desinfetar, e deixar 
atuar durante 5 a 15 minutos. Após esse período limpar as superfícies com um 
pano limpo. 
 

- Na necessidade de Aplicação com balde / esfregona: Diluir o produto na 
proporção de 50 a 250 ml (1 a 5%) para 5 litros de água tépida. Após aplicação 
deixar o pavimento secar ao ar, respeitando o tempo de contacto de 15 
minutos (mínimo) antes de voltar a circular no mesmo. As dosagens e o tempo 
de contacto devem ser respeitados de modo a não comprometer a eficácia do 
produto. 

   
Usar Luvas 

MESAS E 
CADEIRAS 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. Possui 
componentes com poder desengordurante e emulsionante de gorduras, óleos e 
outros tipos de sujidades 
 

- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e húmido. 
Pode ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, limpando de 
seguida com um pano limpo. 

  
Usar Luvas 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

ÁREAS COMUNS  



 

 

S I G A  E S T E S  C O N S E L H O S :  D es l ig u e  o s  eq u ip a m en to s  /  N ã o  
fu m a r  /  N ã o  m is tu ra r  c o m  o u tr o s  p r o d u to s  /  N ã o  u t i l i z a r  j ó ia s  
/  U s a r  p ro te çã o  p es s o a l  a d eq u a d a  /  P r o t eg e r  a s  fe r id a s .  
P ROC E D I M E N T OS  D E  A C O RD O  C O M  O  D . L .  2 2 3 / 2 0 0 8 ;  
Reg u la m en t o  ( C E )  n º  8 5 2 / 2 0 0 4  ( H A C C P )  

  

 
 

 

ATUAÇÃO PRODUTO 
 

SUPE R FÍC IE  FRE QUÊ NCI A M ÍNIMA  QUEM  PROD UTO /DE SC RIÇ ÃO  MODO DE  EMPREGO  RI SCO  
  
  

 

 

HIGIENE 
PESSOAL 

DIARIAMENTE / 
SEMPRE QUE NECESSÁRIO 

TODO O 
PESSOAL 

 
GEL ALK 

(Puro) 

- GEL ALK é um gel de mãos desinfetante indicado para a desinfeção das mãos, 
não sendo necessário enxaguar após a sua aplicação. 

 
Perigo 

 
Perigo 

SOLOS, 
PAREDES E  

JANELAS 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. Possui 
componentes com poder desengordurante e emulsionante de gorduras, óleos e 
outros tipos de sujidades        
- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e húmido. 
Pode ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, limpando de 
seguida com um pano limpo. 

  
Usar Luvas 

CÂMARAS 
FRIGORÍFICAS 
(INTERIORES E 
EXTERIORES) 

SEMANALMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. Possui 
componentes com poder desengordurante e emulsionante de gorduras, óleos e 
outros tipos de sujidades 
- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e húmido. Pode 
ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, limpando de seguida com 
um pano limpo. 

  
Usar Luvas 

SUPERFÍCIES 
DE TRABALHO 

E  
MAQUINARIA 

DIARIAMENTE 
EQUIPAMENTO 

DE LIMPEZA 
 

 

DSG 25 
(Puro) 

- Produto alcalino concentrado, destinado à limpeza e desengorduramento de 
peças e utensílios, tais como: bicos de fogão, grelhas, exaustores, fornos, 
paredes, tachos, panelas, bancadas, entre outros. 
 

- Para a limpeza de utensílios e/ou equipamentos, pulverizar directamente 
com o DSG 25   puro. Deixar actuar 2 a 5 minutos, enxaguando de seguida. 

 
Perigo 

  
Usar Luvas 

 

SAN DS 
(Puro) 

- SAN DS é um detergente desinfetante concentrado de amplo espectro. Possui 
componentes com poder desengordurante e emulsionante de gorduras, óleos e 
outros tipos de sujidades 
- O produto pode ser aplicado puro com o auxílio de um pano limpo e húmido. Pode 
ser aplicado por pulverização diretamente nas superfícies, limpando de seguida com 
um pano limpo. 

   
Usar Luvas 

 

PLANO DE HIGIENE E LIMPEZA 

PROGRAMA 

BALCÃO 


